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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA
N° 0168-2023-UNIFSLB/CO

Bagua, 15 junio de 2023.

VISTO:

El Oficio N° 0391-2023-UNIFSLB-CO/VPA de fecha 22 de mayo de 2023, Oficio N° 224-2023-
UNIFSLB/CO/VPA/COORD.EP.IC.C de fecha 19 de mayo de 2023, Informe N° 017-2023-
UNIFSLB/VPA/COOR-CLLZ de fecha 19 de mayo de 2023, y acuerdo plasmado en el Acta de
Sesion Extraordinaria N° 23-2023-UNIFSLB/CO de la Comisién Organizadora de fecha 05 de
junio de 2023, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Perd, prescribe que: “la Universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo Yy econémico. Las
Universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y de las leyes”;

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria; establece que: “el Estado reconoce la
autonomia universitaria. La autonomia inherente a las universidades se ejerce de conformidad
con lo establecido en la Constitucion, la presente Ley y deméds normativa aplicable. Esta
autonomia se manifiesta en el &mbito normativo, de gobierno, académico, administrativo, y
econbémico”;

Que, esta Comision tiene a su cargo la aprobacién del Estatuto, Reglamentos y Documentos
de Gestion Académica y Administrativa de la Universidad, formulados en los instrumentos de
planeamiento, asi como su conduccién y direccion hasta que se constituyan los érganos de
gobierno que, de acuerdo a la presente Ley, le correspondan;

Que, el literal d) del acapite 6.1.5 del inciso 6.1 de las Disposiciones para la Constitucion y
Funcionamiento de las Comisiones Organizadoras de las Universidades Publicas en Proceso
de Constituciéon, aprobado mediante Resolucién Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, de
fecha 27 de julio de 2021, establece que una de las funciones del Presidente es: “emitir
resoluciones en los ambitos de su competencia”;

Que, mediante Informe N° 017-2023-UNIFSLB/VPA/COOR-CLLZ de fecha 19 de mayo de
2023, el Presidente de la Comision de Creacién e Implementacion de Laboratorio remite al
Coordinador de la Facultad de Ingenierias la propuesta del Protocolo de Seguridad de
Laboratorios y Talleres de Ingenieria Civil para su revision y aprobacién;

Que, mediante Oficio N° 224-2023-UNIFSLB/CO/VPA/COORD.EP.IC.C de fecha 19 de mayo
de 2023, el Coordinador de la Facultad de Ingenierias remite al despacho de la Vicepresidencia
Académica el Protocolo de Seguridad de Laboratorios y Talleres de Ingenieria Civil para su
aprobacion mediante acto administrativo correspondiente;

Que, mediante Oficio N° 0391-2023-UNIFSLB-CO/VPA de fecha 22 de mayo de 2023, el
Vicepresidente Académico solicita al despacho de la Presidencia la aprobacién del Protocolo
de Seguridad de Laboratorios y Talleres de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional
Intercultural “Fabiola Salazar Leguia” de Bagua;
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RESOLUCION DE COMISION ORGANIZADORA

N° 0168-2023-UNIFSLB/CO

Bagua, 15 junio de 2023.

El Objetivo del presente protocolo es establecer e implementar los lineamientos basicos de
trabajo seguro en los Laboratorios de Ingenieria Civil con la finalidad de ser adoptados e
incorporados en todos los procesos y actividades;

Que, visto en el Acta de Sesién Extraordinaria N° 023-2023-UNIFSLB/CO de la Comisién
Organizadora, de fecha 05 de junio de 2023, habiendo sesionado la Comision
Organizadora en pleno y luego de analizar el contenido de los parrafos glosados, el pleno
por Unanimidad acordé: APROBAR el Protocolo de Seguridad de Laboratorios y Talleres de
Ingenieria Civil de la Universidad Nacional Intercultural “Fabiola Salazar Leguia” de Bagua,
resultando necesario expedir el acto resolutivo pertinente;

Que, de conformidad con la Constitucion Politica del Estado, la Ley N° 30220 - Ley
Universitaria, la Ley N° 29614, Ley que crea a la Universidad Nacional Intercultural “Fabiola
Salazar Leguia” de Bagua, la Ley N° 30057, Ley del Servicio Civil y su Reglamento, aprobado
por Decreto Supremo N° 040-2014-PCM, la Resolucion Viceministerial N° 244-2021-MINEDU,
la Resolucion Viceministerial N° 109-2022-MINEDU vy el Estatuto de la Universidad Nacional
Intercultural “Fabiola Salazar Leguia” de Bagua;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. —- APROBAR el Protocolo de Seguridad de Laboratorios y Talleres de
Ingenieria Civil de la Universidad Nacional Intercultural “Fabiola Salazar Leguia” de Bagua, el
mismo que forma parte de la presente resolucién en Veintitrés (23) folios.

ARTICULO SEGUNDO. —-ENCARGAR el cumplimiento de la presente resolucién a la
Vicepresidencia Académica y a la Coordinacién de la Facultad de Ingenieria.

ARTICULO TERCERO. — NOTIFIQUESE Ia presente, en el modo y forma de ley a los
estamentos internos de la Universidad, asi como a la parte interesada, para su conocimiento y
fines.

ARTICULO CUARTO. - PUBLIQUESE la presente Resolucién en el Portal web de Ia
Universidad Nacional Intercultural “Fabiola Salazar Leguia” Bagua.

UNIVERSIDAD NAGIQNA
“FABIOLA

Dr. GUILLERMO Y¢<
PRESIDENTE DE LA COMISON ORGANIZADORA
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SEGURIDAD EN LABORATORIOS
DE INGENIERIA CIVIL

I. INTRODUCCION

La UNIFSLB cuenta con laboratorios equipados para la ejecucion de las actividades
académicas.

El proceso de identificacion y evaluacion de los riesgos especificos a los que se
encuentran expuestos los responsables de los laboratorios, docentes y estudiantes
de la comunidad universitaria, es el punto de partida que establece la necesidad de
contar con protocolos de seguridad para la realizacion de procedimientos y
procesos, que permitiran prevenir riesgos de accidentes y dafios al personal, equipo
e instalaciones durante la ejecucwn de las prastlcas de laboratorio.

Los riesgos que pnncnpahn nte se_prese Y en los laboratonos de Ingenieria Civil
son el riesgo quumco ﬁs1c0 riesgo mecéanico. ‘ ‘

Desde esta persp 4ct1va, en el presente protocolo de segundad' se _proporciona una
serie de estandares de seguridad, que tienen como prcposm) prevenir enfermedades
se 1n01dentes en el personal que labora en los laboratonos asi como
tes: ‘en el pe_ bnal docente y estudlantes que mgresan en dichos
ala e}ecucxon de practicas y/o mves’ugacxon El cumphmlento de este
protocolo de’ §eglmdad permitira lograr un. desempeno eﬁcxente seguro y
responsable- dentro de los laboratorios, para ello es necesario: que cada persona
comprenda ¥ ‘asuma su responsabilidad al efectuar el traba]o ‘en estas areas,
procurando ¢ 51empre la segundad personal, de sus companeres de los equipos y la
conservacion medlo amblente £l
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II. ALCANCE

El presente protocolo de segundad mvolucra a los mguientes laboratonos de sede central
y filiales: :

e Laboratorio de Mecanica de Suelos, Concreto, Pavimento, Construcciones y
Tecnologia de materiales

e Laboratorio de Fisica

e Laboratorio de Mecanica de Fluidos e Hidraulica

¢ Laboratorios de Geomatica (topografia)

III. DOCUMENTO DE REFERENCIA

e Ley 29783: Ley de seguridad y salud en el trabajo
e DS 005-2012: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

e RM-375-2008-TR: Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de
Riesgo Disergonémico
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IV. ABREVIATURAS Y DEFINICIONES

4.1 Abreviaturas
e UNIFSLB: Universidad Nacional Intercultural Fabiola Salazar Leguia de Bagua

e EPP: Elementos de Proteccion Personal (EPP)

4.2 Definiciones
e Accidente de trabajo: Todo sucedo repentino que sobrevenga por causa o con ocasion
del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesiéon organica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se
produce durante la ejecucion de 6rdenes del empleador, o durante la ejecucion de una
labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.

e Acto inseguro: comportamiento que podria dar pasé a la ocurrencia de un accidente.

¢ Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de nesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.

¢ Ensayo: Operacion . técnica 'que cons:ste en la determinacién de una o varias
caracteristicas o el rendimiento de un producto matenal equipo, organismo, fendmeno
fisico, proceso o servicio dados de acuerdo con un procedlmlento especificado.

e Extintor: Equlpo con propledades fisicas y qumncas dlsenado para la extincion
inmediata del fuego. e,

e Incendio Fuego de grandes proporc1ones que provoca
1nstalacmnes\y al medio ambiente. i

e Residuo o dfjsecho Es cualqmer ob]eto matenal, sustancm, lemento o producto que
se encuentra en estado solido o semisélido, 0 es un hqu;do 0 gas contenido en
recipientes o depésitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actmdad que lo generé o porque la
legxslamon ola normatmdad vigente asi lo estzpula. :

e Residuos no pehgrosos Son aquellos producxdos por el generador en cualquier lugar y
en desarrollo de su actxwdad que no presenta.n nmgun nesgo'para la salud humana y/o
el medio amblente :

e Riesgo: Combmacmn de la posﬁnhdad de la ocurrenc1a de un evento peligroso o
explosion y la sevendad de la sesion o enfermedad que pueden ser causados por evento
o explosion.

e Riesgo Fisico: Rlesgos v1ncu1ados a Ia mampulacmn o ingestion de gases o particulas
radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicion a ruidos
y vibraciones o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y quemaduras.

Qs,,a las personas a las

V. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Establecer e implementar los lineamientos basicos de trabajo seguro en los
Laboratorios de Ingenieria Civil con la finalidad de ser adoptados e incorporados
en todos los procesos y actividades.
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Objetivos especificos
e Establecer normas de seguridad para manejo adecuado de insumos, equipo e

instalaciones en los laboratorios, para prevenir riesgos de accidentes y dafios
al personal, equipo e instalaciones.
e Implementar medidas dentro de los laboratorios que contribuyan a la

proteccion personal y preservacion del medio ambiente.

RESPONSABILIDADES

Corresponde a autoridades universitarias
e Garantizar los recursos financieros, humanos, materiales equipos y de infraestructura
necesarios para implementacion y mantenimiento sistematico de los laboratorios.

Corresponde a érganos de la- umversxdad (coordmador y directores)

e Conocery hacer cumphr el presente protocolo de laboratonos con apoyo de los comités
de seguridad y salud en el trabajo dela UNIFSLB :

Corresponde al~
e Hacer cumphr el presente protocolo. , S
e No penmtlr que un solo estudiante realice la pracnca en el laboratono esto
puede: conllevar que nadle lo pueda socorrer en caso de algun accldente
Venﬁcar que se utilicen’ adecuadamente los Elementos de Protecclon Personal
(EPP) y equipos de proteccmn colectiva. :
. Asegurars del buen estado y funcionamiento adecuado de los equipos de
proteccmn cdiectlva. _ g ‘
e Realizar el requennuento para el reemplazo de los elementos de proteccion y
equipos de | proteccmn cuando estos lleguen al ﬁnal de su vida util o se hayan
deteriorado dur_ante su uso. 2
o Realizar el requemmeﬂto , para el mantem
defectuoso, que podria’ estaf pomendo en nesgo a las personas que lo utilizan.
e Capacitar al personal nuevo para el manejo adecuado de los equipos.
e Informar respecto a las condiciones inseguras del laboratorio a la carrera
profesional correspondiente.
® Mantener implementado el botiquin de primeros auxilios.
* Asegurarse que los estudiantes ejecuten sus practicas siempre bajo supervision
constante del docente.
Velar por el uso adecuado de los equipos de los laboratorios.
En caso de ocurrir un accidente serd responsable de dirigir a los alumnos o usuarios por

las salidas de evacuacion de emergencia hacia los puntos de reunién previamente
establecidos.

jefe y/o responsables de laboratono

Corresponde a los docentes
e Conocer el protocolo de seguridad para uso de laboratorios.
¢ Exigir el uso de los Elementos de Proteccion Personal (EPP) y equipos de proteccion

5
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colectiva, requerido cada vez que desarrolle alguna practica de laboratorio.

e Esel responsable de velar por el cumplimiento del presente protocolo, por parte de los
estudiantes de las medidas de seguridad en el interior del laboratorio, cada vez que
desarrolle alguna practica de laboratorio.

e Darlasindicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos
y cuales son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

e En los laboratorios, el profesor debe establecer el manejo eficaz de herramientas,
equipos, insumos e instalaciones que se utilizan, asi como educar e informar a los
estudiantes sobre riesgos en el manejo de herramientas, equipos e insumos y monitorear
continuamente dicho manejo.

e En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los estudiantes por las rutas
de evacuacion a los puntos de reunién previamente establecidos de manera correcta.

e Sera responsable de avisar en forma inmediata, en caso de ocurrir algiin accidente, al
responsable del laboratorio, llamar a emergencia de ser el caso, mientras espera la
llegada de la atencion especigl' da seguir lo indicado en el plan de seguridad.

6.5
e Conocer el protocok) de segundad para uso de laboratoxlos
e Cumplir el pmtecolo de seguridad para uso de laboratonas.
J Mantener mmnnas condlcmnes de segundad en mstalaczones y evitar condiciones

comités de segurxdad salud enel traba;o de Ia umversndad )
Conocer, cumphr y. hacer cumphr las leglslacwnes pemnentes referentes a las medidas

preventivas en el uso de laboratono& :

e Aprobar, mantener y rewsar este Protocolo,’ swmpre que sea necesario.

e Identificar nuevas actlvxdades que presenten riesgo fisico, quimico y proponer medidas
preventivas y correctivas. -

¢ Actualizar, difundir y capacitar permanentemente en la aplicacién de normas y medidas
de seguridad.

VII. RIESGO DENTRO DE LOS LABORATORIOS DE INGENIERIA CIVIL

® Golpes y/o compresion por manipulacion de maquinas

e Quemaduras por contacto con llama o superficies calientes.

e Cortaduras por manipulacién de material de vidrio agrietado o roto.

e Descargas eléctricas por manipulacion de equipos electrénicos.

¢ Intoxicacion aguda con sustancias quimicas durante su manipulacion.

e Alergias, asma o dificultades respiratorias si se inhala sustancias volatiles.

* Quemaduras graves en la piel y dafios oculares por manipulacién de agentes
COITOSIVOS.
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e Problemas osteomusculares debido a posturas prolongadas y repetitivas durante
practicas.

e Caidas, golpes o politraumatismo debido al orden y limpieza de las areas de
trabajo.

e Utilizacion de instalaciones eléctricas (cables y enchufes) defectuosas.

7.1 Matriz de tipo de riesgo por cada laboratorio de Ingenieria Civil

TIPO DE RIESGO
LABORATORIO RIESGO | RIESGO RIESGO RIESGO
BIOLOGICO | FiSICO QUIMICO | ERGONOMICO

Laboratorio de Mecanica
de Suelos, Concreto, o
Pavimento, x . x x
Construcciones y oo
Tecnologia de materiales

Laboratorio de Flsxca _ ft‘ X ix X
Laboratorio de Mecamca N e

de Fluidos e Hidraulica X X
Taller de Geomitica Sy g

(topograﬁa) , - X S f SRR i - X

Las actmdades y. practlcas ejecutadas en los laboratorios mvolucran a diversos
factores, los :mismos que- 1nﬂu1ran directa o 1nd1rectamente -para mantener la
integridad de cada p‘/"rsona que 1ngrese al laboratono conservar el equipamiento y
preservar del mecho ambiente, en tanto es una responsablhdad compartida para
llevar a cabo un traba;o seguro dentro delas 1nstala01ones y de tal manera disminuir
los diversos riesgos al mmlme Ths ks

8.1 Normas fundamentales de conducta de las personas que ingresen al
laboratorio

Una vez que ha ingresado a los laboratorios debe seguir estrictamente las siguientes
normas de seguridad. Recuerde que omitir alguna de ellas puede poner en peligro
su vida y de todos los que estan a su alrededor e incluso al medio ambiente. Se debe
tener cuenta:

e Estatotalmente PROHIBIDO:
- Fumar, comer o beber dentro de los laboratorios.
- Almacenar alimentos.
— Usar collares, pulseras, y otro tipo de accesorios extensos.
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- Colocar mochilas, carteras, prendas de vestir u otro objeto ajeno a la practica
sobre o bajo las mesas de trabajo. Para ello existe un lugar especifico en
cada ambiente.

- Hacer uso de cosméticos (maquillarse) en el laboratorio, éstos pueden
absorber sustancias quimicas.

Tener el cabello suelto.

- Hacer uso de equipos electrénicos como celular, tablet, laptop, entre otros
en el area de trabajo o durante la ejecucion de las practicas.

- Manipular sustancias quimicas o bioldgicas sentado.

- Fomentar el desorden dentro de las instalaciones.

Colocar reactivos en recipientes de alimentos.
Colocar alimentos en materiales de laboratorio.

o Sitiene alguna herida, debe cubrirla para evitar contaminarse.

* Debe mantener el orden y limpieza de los lugares de trabajo, antes, durante y
después de la e]GGUCIOII de Ias prziétlcas de laboratorio.

e Mantenga las zonas de sahda hbre de obstaculos para facﬂltar la salida en caso
de presentarse alguna emergenc1a. ‘ : 3

. Debe Iavarse Ias manos al ingresar y sahr del Iaboratono‘i %

e Use los Elementos de Proteccmn Personal (EPP) en base a la naturaleza de la
practica e 1nd1ca01on dei docente. - Ty

e Al ingresar al laborata ﬂ'o isted debe segmr las mdlcacnones del docente o del

personal a cargo. S e St

¢ No realice actividades que no esten autonzados por el docente.

e Conozca la metodologia y procedimientos para la practica o actividad
programada a realizar en el laboratorio.

* Identifique el lugar de ubicaciéon y uso de los equipos de seguridad con que
cuenta el laboratorio.

e Sitiene dudas de algun procedimiento consulte inmediatamente con el docente
o responsable de laboratorio.

e Use los Elementos de Proteccion Personal (EPP) exclusivamente dentro del
laboratorio.

 Utilice los Elementos de Proteccion Personal (EPP), de acuerdo al riesgo al cual
esta expuesto y determinados para el tipo de practica o procedimiento que
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realice, reviselos continuamente para asegurarse que estén cumpliendo la
funcion y evitar accidentes.

e Recuerde que los Elementos de Proteccion Personal (EPP) son de uso personal
e intransferible.

e La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la libre movilidad
para la ejecucion de las practicas en los laboratorios.

e Use calzados que cubran completamente los pies.

e No utilice instrumentos rotos puesto que aumentan el riesgo de cortes.

e Compruebe la temperatura de los materiales antes de cogerlos directamente con
las manos.

e Al finalizar la practica de laboratorio u otras actividades programadas, debe
ordenar los materiales y colocarlos en sus respectivos lugares.

e Si se gener6 una quemadura tras tocar o coger algo caliente se debe lavar
inmediatamente con abundant'é cantidad de agua fria para eliminar el calor,
aplicar pomada para. quemaduras que ‘stara en el bouqum

e En caso de producnrsé un accidente, quemadura 0 lesion, comuniquelo
mmedlatamente al docente o responsable del Iabor&tono. o

e Cuandova n;pular los equipos tiene que estar_lseguro de Io ‘que va arealizar.
Si tienen. du as consulte al docente o responsable del laboratono.

e Apague’ los equlpos cuando haya ﬁnahzado la ejecuclon de la practica, o
consulte con el docente o personal a cargo de los laboratorios, puesto que hay
equipos que 10 se pueden estar encendiendo y apagando a cada momento.

e Antes de sahr del laboratono quitese los elementos de protecclon

e Los V1s1tantes , sin 1mportar la razon de su visita, deben estar autanzados antes
de entrar al lhb“oratono y dependiendo de la actividad « que vayan a realizar,
deben util -ar ébhgatonamente los Elementos de Protecc én ‘Personal (EPP)
necesarios. . : & e 3

e Se debe retlrar y. de]ar la Vestunenta de protecclon en el laboratorio antes de
dirigirse a otras areas (p. ¢j ., bafio, cafetin, bxbhoteca, oﬁcmas administrativas).

e Los guantes descartables no se lavan, no se: vuelvén a usar ni se utilizan para
tocar superficies “limpias” (teclados ttelefonos entre otras), y no se deben usar
fuera del laboratorio. Se deben desinfectar las manos después de retirarse los
guantes.

8.3 Normas de seguridad en el laboratorio de Fisica
¢ El uso del guardapolvo o mandil es obligatorio dentro de los laboratorios.
e Al ingresar al laboratorio usted debe seguir las indicaciones del docente o del
personal a cargo.
e No realice experimentos que no estén autorizados por el docente.
e Conozca la metodologia y procedimientos para la practica o actividad
programada a realizar en el laboratorio.
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Identifique el lugar de ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que
cuenta el laboratorio.

Si tiene dudas de algiin procedimiento consulte inmediatamente con el docente
o responsable de laboratorio.

Use los Elementos de Proteccion Personal (EPP) exclusivamente dentro del
laboratorio.

Utilice los Elementos de Proteccion Personal (EPP), de acuerdo al riesgo al cual
esta expuesto y determinados para el tipo de practica o procedimiento que
realice, reviselos continuamente para asegurarse que estén cumpliendo la
funcién y evitar accidentes.

Recuerde que los Elementos de Proteccion Personal (EPP) son de uso personal.
La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la libre movilidad
para la ejecucion de las practicas en los laboratorios.

Use calzados que cubran completamente Ios pxes

Nunca debe coger dlrectamente elementos peli grosos con las manos.

Nunca se debera utlhzar remplentes de’ ahmentos para contener materiales
usados. i A i

No utilice v1dno rajado o roto, los matenales de v1dno detenarados aumentan
el riesgo'de acmdente : e IS S
Cuando se reahzan medlclones volumétricas se debe elegir el recxplente
adecuad fde acuerdo a la cantidad y/o volumen que se va a usar.
Compruebe la temperatura de los materiales antes de cogerlos du'ectamente con
las manos. i - :

No ejecute proced1m1entos en 4reas con deﬁmente ventllacmn_

No regresar nunca a los ﬁascos de ﬂngen los sobrantes. de las sustancias
desechables utlhzadas ;
Sea muy premso al momento de medlr sustanmas hquldas 0 pesar sustancias
solidas. : ]

Nunca se deben a.rro;ar productos solidos al lavadero hacer uso adecuado de
los tachos respectivos (Tacho bolsa negra par .reSxduos generales y tacho bolsa
roja para residuos solidos pehgrosos)

Al finalizar la préctica de laboratorio u otras actividades programadas, debe
ordenar los materiales, insumos, etc., y colocarlos en sus respectivos lugares.

Mantenga limpio los materiales que se estan utilizando en practica.

Si se gener6 una quemadura tras tocar o coger algo caliente se debe lavar
inmediatamente con abundante cantidad de agua fria para eliminar el calor,
aplicar pomada para quemaduras que estaré en el botiquin.

En caso de producirse un accidente, quemadura o lesién, comuniquelo
inmediatamente al docente o responsable del laboratorio.

Mantenga los materiales y los equipos lejos del borde de la mesa de trabajo.
Cuando va a manipular los equipos tiene que estar seguro de lo que va a realizar.
Si tienen dudas consulte al docente o responsable del laboratorio.

Apague los equipos cuando haya finalizado la ejecucién de la practica, o

10
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consulte con el docente o personal a cargo de los laboratorios, puesto que hay
equipos que no se pueden estar encendiendo y apagando a cada momento.

® Antes de salir del laboratorio quitese los elementos de proteccion y ubiquelos
en el espacio destinado para tal fin.

e Los visitantes, sin importar la razén de su visita, deben estar autorizados antes
de entrar al laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar,
deben utilizar obligatoriamente guardapolvo o mandil y Elementos de
Proteccion Personal (EPP) en funcién a la actividad a realizar.

® Se debe retirar y dejar la vestimenta de proteccion en el laboratorio antes de
dirigirse a otras 4reas (p. ¢j., bafio, cafetin, biblioteca, oficinas administrativas).

* Los guantes descartables no se lavan, no se vuelven a usar ni se utilizan para
tocar superficies “limpias” (teclados, teléfonos, entre otras), y no se deben usar
fuera del laboratorio. Se deben desinfectar las manos después de retirarse los
guantes.

8.4 Normas de seguridad en el Laboratorio de Mecnica de Fluidos e Hidrulica
e Use los Elemg;ifbsf de Proteccién Personal (EPP)Len;basé"ala naturaleza de la

préctica e indicacién del docente. A R

* Al ingresar al laboratorio usted debe seguir las indicaciones del docente o del
personal a cargo. =4, ; 1 o =

e Tenga en cuenta la sefializacion en el piso para realizar un transito cuidadoso
dentro del ambiente, evitando asi las caidas. e

e No reahce é&ividades :éue" no estén autorizados por el docente.

. Conozégiglaﬁﬁgetodologia y procedimientos para la préctica q: actividad
prograniaglf;ﬁ éii%lizar en el laboratorio. ' s

o Identifique los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

o Sitiene dudas de algin procedimiento consulte inmediézaq;eﬁte con el docente.

* Use los Elementos de Proteccion Personal (EPP)-exclusivamente dentro del
laboratorio. ¢ (EIC, T

* Use calzados que Cugfénf@inpletamente los pies:

¢ En caso de producirse un accidente pida ayuda de inmediato para recibir los
primeros auxilios.

* Apague los equipos cuando haya finalizado la ejecucion de la practica.

* Antes de salir del laboratorio quitese los elementos de proteccion.

* Los visitantes, sin importar la razén de su visita, deben estar autorizados antes
de entrar al laboratorio, y dependiendo de la actividad que vayan a realizar,
deben utilizar obligatoriamente los Elementos de Proteccién Personal (EPP)
necesarios.

8.5 Normas de seguridad en el Taller de Geomatica (topografia)
* El equipamiento del taller de topografia debe estar en un lugar que brinde
seguridad y el control respectivo.
® El equipamiento ser4 retirado del taller de topografia bajo la autorizacién del

11
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docente y del responsable.

* El responsable del taller realizara la verificaciéon de la operatividad antes y
después de su uso.

e Use los Elementos de Proteccion Personal (EPP) caso se requiera para el
almacenamiento del equipamiento.

® Mantener el orden y limpieza del ambiente para un ficil acceso a cada equipo y
disminuir el riesgo de caidas.

* Es responsabilidad del docente el correcto uso de los equipos en el trabajo de
campo.

e Utilice los Elementos de Proteccion Personal (EPP) (chaleco y casco) durante
la utilizacion de los equipos topograficos.

* El traslado de los equipos desde el taller de topografia hasta el lugar de la
ejecucion de la practica y viceversa debe ser con los cuidados respectivos.

8.6 Almacenamiento de sustancias quimicas. o
* Asegurarse que todas las sustancias quimicas estén etiquetadas adecuadamente.

¢ Nunca almacene una sustancia quimica sin su respectiva etiqueta, esto es un
riesgo latente muy pronunciado. | i R

e Sila etiqueta est4 en proceso de deterioro inmediatamente se debe sustituir por
otra considerando los mismos datos de la original. - '

e Asegurarse que los recipientes estén correctamente cerrados.

* Realizar supervision frecuente del lugar de almzibenamientp para detectar a
tiempo ciertas eventualidades.

s

e Utilice los ¢ ementos de prjc__iteccién‘individuallpertinent¢§ durante el
almacenamiento.” ’ ' L

* Elalmacenamiento de las sustancias quimicas debe hacerse en niveles seguros,
en armarios o en estanterias estables. ~

* Productos que estén en recipientes més voluminosos o grandes deber ir siempre
en la parte inferior del lugar de almacenamiento.

* Se debe clasificar y almacenar las sustancias de acuerdo al tipo de pictograma
de peligro que esta plasmada en su respectiva etiqueta.

8.7 Manipulacion de cargas

® No se exigira o permitira el transporte de carga manual, cuyo peso sea susceptible de
comprometer la salud o la seguridad de los trabajadores hombres y mujeres.

* No se exigira o permitir4 el trasporte manual de carga general exceda los 25 Kg. para
los varones y 15 Kg. para las mujeres, en caso de que se requiera mayor proteccion no
se excedera los 15 Kg. para los varones y 9 Kg. para las mujeres y para trabajadores
entrenados en caso de carga en situaciones aisladas no se excedera los 40 Kg. para los
varones y 25 Kg. para las mujeres.

* Las cargas no deben ser voluminosas, no exceder los 60 cm de profundidad y 60 cm

12
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de ancho.
e No se permitira la man1pulac1on manual de cargas a mujeres en estado de gestacion.
IX. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

De acuerdo con la complejidad y el tipo de practicas que se realizan en los
laboratorios la exposicion a factores de riesgo es variable, para los cuales se debe
tener en cuenta el tipo de proteccion que se debe utilizar para minimizar los riesgos
latentes.

Por ser implementos de uso personalizado, es responsabilidad de los estudiantes
portar consigo los Elementos de Proteccion Personal (EPP) segun lo requerido o
indicacion del docente de practica.

¢ Guardapolvo o mandil

¢ Guantes

e Mascarilla

e Gorro

® Lentes de proteccion
e Casco

e Botas d',_g segundad

9.1 Consnderacmnes s para el uso adecuado de los Elementos de Proteccwn Personal

Segun la’ actlwdad ola naturaleza dela practlca de laboratorxo a e}ecutarse deben
elegir los® Elementos de Proteccmn Personal (EPP) y colocarse al ingresar al
laboratono y-antes de 1mc1ar la practica programada en lehO ‘ambiente. Los
Elementos de Proteccion Personal (EPP) deben ser utlhzados excluswamente para
las actmdades que ﬁxeron dlsenadas ‘ L

El orden adecuado para colocarse los Elementos de Proteccmn Personal (EPP) es
el siguiente: '

1. Guardapolvo o mandﬂ

2% Proteccion resplratena (mascanlla)

3™. Proteccion visual (lentes) -

4" Guantes

Después de finalizar la practica o la actividad realizada en el laboratorio, retire los
elementos proteccion individual en sentido contrario al paso descrito
anteriormente, iniciando con los guantes y finalizando con el mandil. Lavarse las
manos con agua y jabon; de ser el caso desinfectarse con alcohol.

El orden adecuado para retirarse los Elementos de Proteccion Personal (EPP) es
el siguiente:

1. Guantes

2%, Proteccion visual (lentes)

3". Proteccion respiratoria (mascarilla)

4" Guardapolvo o mandil

13
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9.2 Matriz de obligatoriedad de uso de elementos de proteccion personal en laboratorios
de ingenieria civil

LABORATORIO USO OBLIGATORIO DE

Laboratorio de
Mecinica de Suelos,
Concreto, Pavimento,

Construcciones y
Tecnologia de
materiales

Laboratorio de Fisica

Laboratorio de
Mecainica de Fluidos
e Hidraulica

Taller de Geomitica’
(topografia) -

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Dependiendo la naturaleza de las practicas ejecutadas en los laboratorios, estos
estan implementados con los equipos de proteccion necesarios.
A. Botiquin el : B

El botiquin debe contener’con los insumos que’ permitan brindar los primeros
auxilios en caso de suscitarse alglin incidente dentro de los ambientes de practica,
debe estar equipado con frasco d'e’-alcdhdl*%a( %120 ml, frasco de alcohol yodado,
agua oxigenada de 10 Vol. x 120 ml, paquetes de algodén, vendas, gasa,
esparadrapos, curitas, pastillas analgésicas y desinflamantes (dolor de cabeza y
estomago, etc.), pomadas desinflamantes (dencorub, hirudoid, etc.), sulfas,
pomada para quemaduras, tintes de 4rnica, tijera estéril, guantes quirurgicos etc.
B. Lavaojos de emergencia portitil

Es un sistema que permite la descontaminacion rapida y eficaz de los ojos.

Recomendaciones

* El agua proporcionada debe ser a baja presién, ser potable, estar a
temperatura ambiente.

* Se debe forzar la apertura de los parpados para asegurar el lavado detras de
los mismos y eliminar por completo la sustancia contaminante.

14
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¢ El agua se debe aplicar en la base de la nariz y no directamente sobre el
globo ocular, esto hace que sea mas efectivo el lavado de los 0j0s,
extrayendo las sustancias quimicas.

* Para evitar que penetren sustancias quimicas en el ojo que no esta afectado,
hay que asegurarse de lavar desde la nariz hacia las orejas.

* Se debe aplicar agua a los ojos durante 10 y 20 minutos, para asegurar la
descontaminacion total.

® Después del lavado, es recomendable cubrir ambos 0jos con una gasa limpia
o estéril.

Extintor portatil

Los ambientes de practica estan implementados con equipos de accionamiento
manual que permiten proyectar y dirigir un agente quimico sobre el fuego por
accion de una presion interna.

Detectores de humo

Los ambientes de practlca estan lmplementados con dlSpOSlthOS que permiten la
deteccion de humo dentro del ambiente y a través de una senal acustlca advierte del
peligro de mcendlo‘ " ;

Luz de emergencna

Los amblen S de practxca cuentan con luces de emergencm, que penmte garantizar
una evacuaczon rapida y segura de las personas a través de los medxos de escape,
fac1htando -_I "mamobras de seguﬂdad e mtervencxones de auxﬂlo

[ " 3 W b : Lﬁéojos [ o Detector ]
LABORATORIO: | Botiquin | de Extintor.| de
jemergencia | " | humo

Luz de
emergencia

Laboratorio de
Mecénica de
Suelos, Concreto,
Pavimento y X X X X X
Construcciones y
Tecnologia de
materiales
Labor;ai.ono de X X X X
Fisica
Laboratorio de
Mecanica de
Fluidos ¢ X X X X
Hidraulica
Taller de
Geomatica X X X X
(topografia)
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XI. SENALIZACION DE SEGURIDAD

Los ambientes de précticas tienen publicado la sefializacion de seguridad en funcion
a la MATRIZ DE EQUIPOS PROTECCION, los cuales van a garantizar su facil
ubicacién en caso de existir la necesidad de usarse para salvaguardar la integridad
del personal.

En cuanto a lavaojos solo aplica para el laboratorio de mecénica de suelos, concreto,
pavimento y construcciones y tecnologia de materiales.

11.1 Seiiales de evacuacién y emergencia

TELEFONO
DE
EMERGENCIA -

- LAVAOJOS - DUCHA
DE 1] 3
EMERGENCIA || EMERGENCIA

EXTINTOR

11.2 Seiiales de prohibiciéon
Los ambientes de practica cuentan con sefiales de prohibicién publicados que van a

contribuir con la seguridad y el trabajo seguro dentro de los laboratorios.

LUCES DE |
EMERGENCIA

BOTIQUIN
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11.3 Seiiales de advertencia
Los laboratorios donde se utilicen equipos cuentan con la sefial de riesgo eléctrico y

atencion con sus manos, el cual permite manipular con precaucién los equipos y por ende
minimizar el riesgo. Se detalla a continuacion la sefializacion por cada laboratorio.

LABORATORIO Seiiales de Advertencia

Laboratorio de Mecanica
de Suelos, Concreto,
Pavimento y
Construcciones

P

Laboratorio de Fisica y
Quimica

Laboratorio de Mecanica | | A
de Fluidos e Hidraulica /&\

Taller de Geomatlca
(topografia) .~ A

11.4 Sediales de Peligrosidad . g

Los laboratorios de Salud tienen pu@liéado el Pictogtafha'_de Pelig_r‘élsi‘dadcon la finalidad
que el personal tenga’f:.f:ﬁ__‘,ctﬁgrga el peligro al Que se expone ;iuranteéla ejecucion de las
actividades précticas. Aplica solo para el laboratorio de Fisica y Quimica. El pictograma

de peligrosidad se encuentra en :cl'arg§XO 1.

ATENCION

e
T

XII. PROCEDIMIENTOS EN CASOS DE ACCIDENTES
El protocolo tiene por finalidad garantizar el trabajo seguro dentro de los espacios
de practica y con ello se evitaran los accidentes, por tanto, es de suma importancia
que cada persona que ingrese a los laboratorios y talleres asuma la responsabilidad
y compromiso de velar por la seguridad propia, de las demaés personas y del medio
ambiente.
Caso de presentarse algin accidente se debe tener en cuenta los siguiente:
¢ Informar inmediatamente al docente y/o responsable del laboratorio o taller
y comunicar al responsable del topico.
Brindar los primeros auxilios, mientras llega la ayuda necesaria.
De acuerdo a la magnitud del accidente se trasladara al topico donde se hace
la evaluacion respectiva y de ser necesario se deriva al establecimiento de
salud mas cercano.
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XIII.

e Si el accidente es grave inmediatamente debe llamar a los nimeros de
emergencia que estan publicados en cada ambiente de practica.

e Mientras se recibe la ayuda se brindara los primeros auxilios con la finalidad
de estabilizar al paciente.

e Ademas, se pedird que se despeje el area de manera ordenada y sdlo se
quedara el personal minimo necesario.

DERRAME DE SUSTANCIAS QUIMICAS

La realizaciéon de practicas de laboratorio trae consigo la utilizacion de varias
sustancias quimicas y por ende el riesgo de que ocurra un derrame es elevado y més
aun cuando no se tiene en cuenta el protocolo de seguridad para prevenir estas
eventualidades. Se debe tener presente que un derrame pone en peligro al operador y
atodo el grupo que esté dentro del laboratorio e incluso perjudicar al medio ambiente
cuando no son tratados adecuadamente.

13.1 Condiciones generales

El laboratorio segun el tlpo de sustanclas qu1m1cas que se usan para la realizacion
de las practicas dlspondra de neutralizante } para amdos ‘para bases y absorbente
para solventes. - :

El material rbente por utilizar depende excluswamente de las propiedades
de la sustan ia derramada ' ‘ :

( e bier n donde se. encuentra el kit antlderrame del laboratono para
actuar lnmedl‘_ amente en caso de que ocurra un derrame.

Pida ayuda y mantenga la calma

Debe alertar de inmediato a todas las personas que podnan estar en riesgo para
evitar que ellos se expongan’ al pehgro y asi minimizar su propagacmn

Utilice los Elementos de Proteccton Personal (EPP)

NO debe entrar en contacto dlrecto con la sustanc:a derramada

Salir del ambiente del derrame y s6lo debe quedarse el personal minimo
necesario. L S oDk

Atienda rapidamente a las personas que puedan haberse afectado.

Localice el origen del derrame.

Identifique la sustancia derramada. (de la etiqueta del envase), estableciendo los
riesgos.

Detenga el derrame lo més pronto posible regresando el recipiente a su posicion
segura o eliminando las fugas.

Utilice el kit antiderrame adecuado segin la sustancia derramada.

El kit para derrame de 4cidos se debe usar en cantidad suficiente hasta que el
indicador cambie de color (de rojo a amarillo), ello indica que todo el 4cido fue
neutralizado. Durante este proceso se libera didxido de carbono (CO2).
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e El kit para derrame de bases, al entrar en contacto con la sustancia basica, toma
un color azul, se debe agregar cantidad suficiente hasta obtener un color azul
palido.

* Colocar el material absorbente sobre toda el drea del derrame, agregando en
circulos desde afuera hacia adentro.

* Debe hacer una barrera con el absorbente evitando que la sustancia derramada
se disperse e ingrese a otros compartimentos. Es conveniente actuar
rapidamente.

* Si el material derramado es inflamable, elimine (si es posible) al maximo los
focos de ignicion apagando adicionalmente equipos e instrumentos que se
encuentren en el area afectada, extinga todas las llamas, corte el suministro del
gas del laboratorio y de los laboratorios adyacentes.

® Proceda a evacuar el area si el material derramado entrd en contacto con otra
sustancia quimica y se observa reaccion (ennswn de gas, incendio, etc.)

¢ Evite inhalar los vapores del matenai derramado g =

e Si el personal tiene contacto con la sustancia derramada proceda ala
descontmnxnac1on ‘ :

e ventilar el area contaminada y amblentes adyacentes (abra las
ventanas si'es posible)

e Todo 1n01dente debe ser mformado al jefe mmedlato con e1 ﬁn de tomar medidas

13.3 Después de controlar el derrame )
e Trasel derrame se debe hacer la limpieza correspondiente, temendo en cuenta
que el producto de estos derrames afin es nesgoso porlo tasnto S nnprescmdﬂ)le

Siel vemdo es' un 'so‘hdo reoogerlo con una escoba y recogedor y depositarlo
en una bolsa . resxstente .debidamente ethuetada como residuo peligroso y
disponerlo en los tachos de bolsa roja. Z
® Recoja el vidrio roto (51 lo hay) con pinzas o guantes apropiados y guardarlo en
un recipiente de materiales punzocoftan es.

» Disponga de los residuos en bolsas de color rojo.

e Descontamine la superficie de las areas contaminadas, con un detergente suave
y agua, cuando sea prudente.

XIV. GESTION DE RESIDUOS DE LABORATORIO

La ejecucion de las practicas de laboratorio trae consigo la generacion de residuos el
constituyen un peligro por ende se deben gestionar adecuadamente para disminuir
también el impacto sobre el medio ambiente. Se debe tener en cuenta los siguiente:

® Tenga en cuenta que todo residuo es riesgoso por lo cual debe ser manipulado
con precaucion.
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Evite el contacto directo con los residuos, utilizando los Elementos de Proteccion
Personal (EPP) necesarios, de acuerdo a las caracteristicas de peligrosidad de las
sustancias quimicas a las que se expone o manipula.

Tras la generacion de residuos debe disponerlos en recipientes adecuados segin
la naturaleza de cada uno de ellos.

Verifique constantemente que los frascos donde se eliminan los residuos solo se
llenaran hasta las % partes de su capacidad y ademas deben estar bien cerrados.
Se puede reutilizar los recipientes que contenian las sustancias quimicas
inicialmente, permitiendo un reciclaje de estos y disminucion de los residuos.
Vierta de forma lenta y controlada el residuo dentro del contenedor. Esta
operacion se debe interrumpir, si observa cualquier fenémeno anormal como la
produccién de gases o el incremento excesivo de temperatura.

Limpie los envases, si se encuentren manchados exteriormente.

Esta prohibido eliminar hquldos mﬂamables ‘corrosivos, toxicos, peligrosos u
otros para el ambiente per.« os desagug debén emplearse los recipientes para
residuos que se encuentran en el laboratorio.

Luego que los contenedores y/o recipientes- donde se segregan residuos solidos
y liquidos se han }Ienado las % partes, estos son trasladados por el encargado del
sta el almacen temporal de resmluos pehgrosos para su posterior
recojo por una Empresa. ‘Operadora de Remduos Sohdos (EO-RS) quien se
encarga de asegurar la dlspos1c1on final de los remduos '

el operadory mantener en uén estado los equxpos
No encender nuevos eqmpos sin’ conocer prevxamente su funcionamiento,

Identifique los pasosl‘ﬁm:d mentales para el 50 de Tos equipos los cuales estan
detallados en sus manualés los cuales estan a dlsposwlon en cada laboratorio.
Use el equipo con el material adecuado y/o los consumibles idéneos.

Siga en todo momento las indicaciones del docente.

Si tiene dudas respecto al funcionamiento o alguna funcidn en especial del
equipo, debe consultar al docente o responsable del laboratorio.

No coloque fuentes de calor cerca a los equipos.

Prevenga derrames cerca de los equipos, para ello no utilice las zonas donde se
encuentran los equipos para hacer mezclas y trasvases.

Al conectar y desconectar de la toma de energia eléctrica higalo correctamente.
Nunca tire del cable para desconectar, hagalo del mismo enchufe.

20



& 2 ) Coordinacién de la Carrera
Comisién \";ffp’s?'d?”c'a Profesional de Ingenieria
Organizadora Caosgica Civil - UNIFSLB

Universidad Nacional Intercultural

“Fabiola Salazar Leguia” de Bagua
Ley de Creacidn N° 29614

e Nunca manipule los equipos con las manos mojadas.

* Si el equipo emite alguna alerta no debe forzar su funcionamiento, comunique
de inmediato al responsable del laboratorio.

¢ Algunos equipos requieren de una fase de estabilizacion, por lo tanto, tenga en
cuenta ese tiempo, ello garantizara resultados adecuados y buen funcionamiento

del equipo.

XVI. PRIMEROS AUXILIOS EN LABORATORIOS

16.1

Aplica solo para los laboratorios que presentan RIESGO QUIMICO. En caso de
presentarse alguna otra eventualidad se debe tener en cuenta los
PROCEDIMIENTOS EN CASOS DE ACCIDENTES.

Contacto con sustancias qmmlcas

Cuando no se ponen en pract:ca Ios procedmuentos seguros para la ejecucion de las
practicas de laboratono estos pueden propiciar. s1tuacxones imprevistas, las que van
a conllevar a poner en pehgro 1a vida del operador e mcluso la vida de todo el grupo
que estaen la practlca La forma de actuar frente a estas eventuahdades €s un punto
critico para minimizar la gravedad de los sucesos:

Las mstrucclones 51gu1entes deben seguirse solamente en concepto de primeros
auxilios, tras Ios cuales sera necesaria la a313ten01a ‘médica.

Acciones que reahzar tras el contacto con sustancias quxmlcas I

16.2 Contacto d‘e"‘siis‘%incias con los ojos

16.3

e Dirigirse rapxdamente a la fuente lavaojos, pida ayuda rapidamente

. himedlatamente despues del accidente, irrigar ambos o;os ‘con grandes
cantidades de agua potable. 5

¢ Mantenga los ojos ablcrtos : :

e Estire los parpados hac1a el extenar mueva sus o;os continuamente hacia arriba,
hacia abajo y hacia los lados -de modo que el agua penetre por debajo de los
mismos.

e Continte la irrigacién por lo menos 15 minutos.

® Despues de que se han dado los primeros auxilios, rapidamente visite al médico.

Contacto de sustancias con la piel

o Asegurese de identificar el agente causante.

® Asegurese de tener los elementos de proteccion adecuados para no ser
contaminado.

e Aleje la persona de la fuente de contacto para evitar la sobreexposicion.

e Retire inmediatamente la ropa de la zona afectada.

* Inmediatamente, irrigue la zona con grandes cantidades de agua preferiblemente
con la ducha de seguridad.
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Seguidamente dependiendo del tipo de sustancia quimica que causo la afeccion,
siga las instrucciones de primeros auxilios que aparecen en la etiqueta o en la
Ficha de Datos de Seguridad.

Acuda a recibir asistencia médica.

16.4 Inhalacion de sustancias

Trate de identificar la sustancia o mezcla de sustancias.

Utilice el tipo adecuado de respirador para gases durante la aproximacion a la
persona afectada.

Si el respirador disponible no es el adecuado o no hay, serd necesario aguantar
la respiracion el maximo posible mientras se esté en contacto con los vapores
toxicos.

Retire al afectado por inhalacion de humo o de vapores de sustancias quimicas a
un area donde haya alre fresco .

St la sustancia qumuca ‘ha sulo mhalada; sxga 1as instrucciones de primeros
auxilios que aparecen en la'etiqueta o en la Ficha de Datos de Seguridad.

Si el afectado esté inconsciente, pongalo en posicion lateral de seguridad, con la
cabeza de lado, y. extlenda la lengua hacla ﬁ;tera, con ayuda de un baja lenguas.
Si esta consc1ente mantengalo apoyado. ]

Sohc1te as:stencla medlca mmedxatamente

16.5 Ingestlon de snstanclas

Identlﬁque la sustanma quxmlca ingerida.

No se debe sumlmstrar nada via oral precipitadamente sm conocer la identidad
del producto i gerido. - S

Si la sustanc:af(;ulmlca ha 51do mgenda, szga las mstruccmnes de primeros
auxilios que aparecen enla ethueta o en la Ficha de Datos Segurldad

Si el afectado esta moonsc:ente poéngalo en posxclon lateral de seguridad, con la
cabeza de lado, y ‘extiend a lengua hacia ﬁlera, con’ ayuda de un baja lenguas.
Si esta consciente, mantengalo apoyado s

Busque ayuda médica.

16.6 Incendios

No deje trapos impregnados de grasa o aceite en el laboratorio, esto puede causar
un incendio.

Revise periddicamente el perfecto estado de los extintores.

En tentativas de incendio, a menudo puede ser sofocado arrojando un trapo
humedo sobre él. Adicionalmente, tenga en cuenta cerrar las llaves de gas, retirar
las sustancias volatiles que se encuentren cerca para evitar la propagacion del
incendio.

Reporte la naturaleza y la localizacién de la emergencia al docente encargado
del laboratorio.

Si se produce un incendio tenga en cuenta:
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